SALUTE

di Chiara Dall’Anese

La saggezza der

denti

SI CHIAMA DENTOSOFIA IL RIVOLUZIONARIO
APPROCCIO TERAPEUTICO CHE, RADDRIZZANDO
| DENTI, CURA ANCHE MAL DI SCHIENA E ANSIA.

USANDO SOLO UN APPARECCHIO DI SILICONE.
ECCO COME FUNZIONA E CHI LA PRATICA

uando un dente fa male,

si pensa solo a buttar giu

un antidolorifico e fissare

un appuntamento con il
dentista. Ma se ci dicessero che quella
carie & la spia di un malessere pit
profondo, per esempio di una cefalea
che ci tormenta da anni?

E questo I'approccio della den-
tosofia, una terapia che mette in
relazione l'equilibrio della bocca e
quello dell’organismo in generale. Il
nome, che deriva dall’unione delle
parole latina dens, dente, e greca sofia,
saggezza, ¢ stato proposto dai dentisti
francesi Rodrigue Mathieu e Michel
Montaud negli anni Ottanta.

La dentosofia afferma che, alla nascita,
la nostra bocca & sana e in equilibrio,

In seguito, le funzioni vitali di suzione,
deglutizione, respirazione, fonazione

e masticazione, se non adeguatamente
sviluppate, possono spezzare tale equili-
brio. Respirare con la bocca anziché con

il naso, o masticare prevalentemente

QUATTRO MINITEST
PER SCOPRIRE SE LA TUA BOCCA
E IN EQUILIBRIO

1. Inghiotti la saliva

Chiudi i denti e, tenendo le labbra ben aper-
te, deglutisci la saliva. Se non riesci o fai molta
fatica, significa che non hai sviluppato una
deglutizione adulta,

2. Deglutisci

Prova a deglutire la saliva: se la ingua spinge ver-
50 | denti, anziché verso il palato come dovrebbe
fare, sign fica che ¢'é una cattiva occlusione

3. Metti in riga denti superiori e inferiori
Poni a contatto i denti superion e quelli inferio-
ri, sanza sforzare. In questa poszione, fai scivo-
lare | denti inferion delicatamente verso destra
€ pOn verso Sinistra SL‘ Nnoen Neso 8 mantenere
contatto tra tutti i denti, vuo! dire che mandibo-
e @ mascelle non sono simmetriche

4. Da che parte mastichi?

Metti in bocca un chewing gum, e osserva da
che parte lo porti istintivamente con la lingua
quello sara il lato masticatorio, da cui cioé

mangi istintivamente,
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da un lato della bocca, crea disarmonia
Gh effetts st manifestano sia a hivello
fisico (denti storti 0 accavallati, respi-
razione difficoltosa) sia psichico (ansia
depressione o tensione). Fsiste, infatti,
una relazione tra booca ¢ stato psico
emozionale: «Bocca e denti rappresen-
tano archetipi ¢ stah psicologiicns spicga
Francesco Santi, odontoiatra esperto in
dentosofia di Torino e Saint Vincent, «La
parte destra della bocca rappresenta la
nostra parte maschile, ¢ quella sinistra
quella femminile. In quest’ottica, una
carie sulla parte sinistra pud parlarci di
una difficolth ad accettare o a esprimere
la nostra femminilita»

Per ritrovare |’ equi librio, bisogn
stimolare le capacita di autoguarigione
dell’organismo. Come? Con esercizi da

eseguire con "aiuto di un particolare

UN PROBLEMA, DUE SOLUZIONI
Dentosofo e dentista tradizionale a confronto

RSPONDONO Alessandro Nanussi, odontoiatra di Milano » Francesco Santi, odonto

Carie

La carie & una cavita piu © meno estesa
della corona. A causarla sono i batteri,
Parte dallo smalto e pud arrivare in pro-
fondita fino alla polpa dentaria,

Nella fase iniziale non da sintomi, ma
quando raggunge la dentina (Marea
che si trova sotto lo smalto) si manifesta
con sensibilita a caldo, freddo, dolce ¢

acido. Se I'nfezione raggiunge la polpa,

compare ¥ dolore,

IN ODONTOIATRIA CLASSICA s

cura nmuovendo il tessuto cariato con
strumenti meccanici © manuali, e con
otturazione della cavita residua.

IN DENTOSOFIA il procedimento &
simile ma si cerca di utilizzare metodi
meno invasivi: per esempio al posto del
trapano si pud usare il laser, e si predili-
gono materiali biccompatibili.

Denti del giudizio

denti del gudizio, © ottawi, sono

n'i...?f‘?’:‘:
Senti molan situats agh ultimissimi posti
delle arcate dentali superore e inferiore
Se sono posizionat male, s pud nfiam

mare la gengiva per compressione della
stessa o inferk SINOMI and

e, Con

quelli dell'ascesso

| dolon possono irradiarsi anche lontano

dalla sede del dente (crecchio, vis
oppure essere, in una fase niziale e lieve
poco definiti e difficili da interpretare

IN ODONTOIATRIA CLASSICA s

CUrano in genere Con terapiad antiiotca

quando il dolore & acuto. Poi, si proce
de all'estrazione.

IN DENTOSOFIA si
el dente:

onale, si crea lo spazio
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Malposizione dentaria
Quando | denti dalle due arcate, supenone
¢ nfenong, Non Sono POSIIONAY Cometta
mente (par asampio SoNo stort, oppurne ¢'a
FOPPO SPA2I0, © PO POCO, tra due d
essi ecc), si pud andare incontro a problemi
Gi NESOIrANONE, MASHCATONE & Jegutinons
Con il tempo, possono causare cisturbi var
IN ODONTOIATRIA CLASSICA = cura
no con apparecchi ortodontici O, in casi piu

complessi (per esempio s¢ b masticazione

& inversa e gli incisivi inferion coprono

compietamente quel suDenon), con a
chirurgia maxillo facciale (terapsa chirurgica
dovute a
me ;;l"'lJ.’ o d’_‘ e 05sa 1_’ oo e ,‘}-;t: al

IN DENTOSOFIA s ovita in molt cas

oNendo 1l pa-

che comegae le maloccusion

I'estrazione del dente, sottop
Dente a una terapea con attivatore stuciata

a seconda del problema



apparecchio da tenere in bocea, Vattion-
fore: «La durata dell'esercizio @ variabile

ma non supera, in linea generale per un
adulto, i 20 minuti tre volte al giomos
spiega Michel Montaud nel libro Denti&
salute (Terra Nuova ediziond).

Mordicchiando I'attivatore si riprende
a respirare, inghiottire, masticare cormet-
tamente: «Un po’ come se l'onganismo
venisse riprogrammato, od & per questo
che, una volta terminata la terapia, non
¢ necessanio tormare dal dentistas spiega
Santi. Con un vantaggio anche econo-
mico: «1 costi sono paragonabili a quelli
dell’ortodonzia classicas.

Proprio per questo, pur essendo nata
inizialmente soprattutto per i bambini, &
oggi consigliata a tutti. &
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E ora il vecchio
‘apparecchio’ pud
andare in pensione

La dentosofa “nasce™ ne-
gh anni Cinquanta, quando
due professon frances,
René Soulet @ André Be-
SOMDes, MAtoNo 3 punto
un apparecchno morks

do di caucciu chiamato
sttivatore plurdunzionale
E destinato ai baenbini, ¢
sostituiscs lapparecchio
ortodontico nel mesi in cul
Ia terapia & sospesa. | due
medic §i aCCogono, Cosl,
che sposso MNattivatore da
risultati miglion di queli
ottenuti con I'apparecchio
classico

Come scegliere il ‘correttore’ giusto

le malocdusioni.
A destr I'sttivatore

funzionale impiegato

in dentosofia.

Sopra: il bite usato per

Qual ¢ la differenza tra 1 bite ¢ I'attiva
tore? all bite @ un manufatto in resina
che blocca | dentis spiega Francesco
Santi, odontoiatra esperto in dentoso-
fia di Torno e Saint Vincent.

«Si tratta di un palliativo per pro-
blemi di digrignamento (bruxismo)

o malocclusions dentali: pallativo
perché, una volta tolto, la sua funzio-
ne cessa e quindk spesso il problema
s npresenta, rendendo nuovamente
necessario i suo utilizzo, Uattivatore
{originariamente era in cauccil, 0ggi
di solito in siicone), invece, @ curati-
vo perché pud risolvere il problema
in maniera definitivas.

ANCHE LASMA S| CURA DAL DENTOSOF

Mal di schiena: la sovraocclusione (cioe il malposzionamento
dei denti in cui gli incisivi supencrn coprono eccessivamente, a
volte completamente, quelli inferion) & spesso legata a dolori
cervicali, lombalgie @ mal di schiena. L'attivatore li elimina @
previene le pil importanti curvature della colonna vertebrale:

lordosi @ scoliosd

Mal di testa: riequilibrando la bocca, si assiste alla scomparsa

di molte forme di cefalea e di emicrania

Insonnia e russamento: spesso chi ha una bocca poco equi-
librata ha il sonno disturbato da incubi e dalle apnee, brevi

interruzioni del respiro che possono mettera in sedio pericolo |
cuore, La terapia migliora quantita e qualita del sonno, elimi.

nando gli episodi di apnea

Fibromialgia: si tratta di una patologia che, oltre a provocare

spossatezza e fatica nell'eseguire | movimenti, pud essere ac-

compagnata da dolore sordo e di lieve entita a braccia, gambe,

spalle, polsi, cosce.

Asma e allergie: I'attivatore favorisce sempre la regressione di
queste patologie e di tutte la malattie dell’apparato otorinola-
rngosatrico (otiti, mal di gola ecc.)
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